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menuplan september 2024

Kerteminde Sendes retur senest 22 juli

Kommune

Ret til endringer forbeholdes.

Venlig hilsen Lindhgj 65151999

Rute: Pos: 0

Sendag Menu 1 Flaeskesteg m/ skysovs,kartofler, redkal
1-9 Menu 2
Biret Kirsebeertriffili m/ fladeskum
Mandag Menu 1 Frikasse m/ lam og kartofler
2.9 Menu 2 Paneret skinkeschnitzel m/ kartofler, bearnaicesovs, eerter
Biret Pandekager m/ blabzercreme
Tirsdag Menu 1 Millionbef m/ kartoffelmos,redbeder
Menu 2 Grgnsagsbaf m/ ovnbagte sgde kartofler, smgrsovs, spinatsalat
3-9
Biret Kold hybensuppe m/ mandler og fladeskum
Onsdag Menu 1 Kalvefrikadeller m/ skysovs, kar_‘toﬂer, salat m/ granne eerter
4-9 Menu 2 Grgnsagsteerte m / salat, dressing
Biret Grgnsagssuppe( Sopa de Vegatais) m/ brgd
Torsdag Menu 1 Forloren hare m/ vildtsovs, kartofler, radkalssalat m/ mandarin,n@dder
5.9 Menu 2 Svampebgffer m/ skysovs, kartofler, spinatsalat med valngdder
Biret Blomkalssuppe m/ blomkal, kedboller,brad
Fredag Menu 1 Fiskefrikadeller m/ hjemmergrt estragonremoulade, bouillonkartofler og smars
6-9 Menu 2 Honsefrikasse m/ urter, perlelag, persille, kartofler
Biret Blommegrad m/ maelk
Lordag Menu 1 Stegt kylling m/ skysovs, kartofler, agurksalat
7-9 Menu 2
Biret Laksemousse m/ citron, dild, kold sovs, flute
Sendag Menu 1 Kogt oksespidsbryst m/ peberrodssovs, kartofler, b@nner/karotter
8-9 Menu 2
Biret FAEblekage m/ fladeskum, ribsgele
Mandag Menu 1 Frikadeller m/ stuvet hvidkal,kartofler
9-9 Menu 2 Omelet m/ grgnsager, brad, smar
Biret Klassisk kartoffelsuppe m/ purlgg,bacon, brgd
Tirsdag Menu 1 Tartgletter m/ hgns .i asparges og persille, eerter
10-9 Menu 2 Chili con carne m/ rismix, salat, brad
Biret Byggred m/ sirup
Onsdag Menu 1 Gule eerter m/ flaesk, medister, kartofler, sennep og r@dbeder
11-9 Menu 2 Vegetarisk paprikagryde m/ kartoffelmos, salat
Biret Frugtsalat m/ chokodrys
Torsdag Menu 1 Stegte sild m/ eeble og kalstuvning,kartofler )
12-9 Menu 2 Hamburgerryg m/ aspargessovs, kartofler, herregardsgrant
Biret Kirsebaergrgd m/ maelk
Fredag Menu 1 Sjeellandsbaf m/ kartofler, buketsymfoni
Menu 2 Svamperisotto m/ salat og brad
13-9
Biret Chokoladefromage m/ chokoladedrys Chokoladens dag
Lordag Menu 1 Ungarsk gullasch m/ kartoffelmos, blomkal
14-9 Menu 2
Biret Krydret eeblesuppe m/ kardemommecreme
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Sendag Jaegersteg m/ skysovs, kartofler,svits.champignon,garniture
15-9 Menu 2
Biret Trifli med Stikkelsbaerkompot
Mandag Menu 1 Fiskeroulet m/ broccoli, hollandaisesovs,kartofler,aerter
16-9 Menu 2 Nakkekotelet m/ paprikasovs, kartofler, blomkal
Biret Ablegrad m/ maelk
Tirsdag Menu 1 Farsbrad m/ krydderurter, skysovs, kartofler, graesk salat
17-9 Menu 2 vegetarisk breendende kaerlighed m/ kartoffelmos og radbeder
Biret Risvandgrad m/aeblemos, maelk
enu edister m/ stuvet spinat, kartofler
Onsdag M 1 Medist / stuvet spinat, kartofl
18-9 Menu 2 Fyldte wraps m/ oksekad og gr@nsager, greesk agurksalat
Biret AEggemaelk m/ solbaer
Torsdag Menu 1 Biksemad m/ skysovs,rugbrad,redbede
19-9 Menu 2 Broccolimedaljon m/ stegte kartofler og rodfrugter og tzatiki
Biret Minestronesuppe m/ brad
Fredag Menu 1 Svensk pglseret m / purlag, eerter
20-9 Menu 2 FArtefrikadeller m/ med ovnbagte sade kartofler, cabaretsovs, salat
Biret Blommekompot m/ fladeskum
Lordag Menu 1 Spraengt kam m/ aspargessovs, kartofler, porrer/gulerod
21-9 Menu 2
Biret Is m/ vafler
Sendag Menu 1 Kalvesteg m/ svampe-fladesovs dertil kartofler,b@nner/gulergdder og tyttebzer
22.9 Menu 2
Biret Sherryfromage m/ fladeskum
Mandag Menu 1 Hjerter i fladesovs m/ kartoffelmos, rysteribs
23-9 Menu 2 Stegt kylling m/ skysovs, kartofler, fladesalat
Biret Ananas/fersken m/ ymercreme
Tirsdag Menu 1 Kalkun i tomatfladesovs, kartofler, garniture
24-9 Menu 2 Selleribaf m/ stegte kartoffelbade, kold sovs, salat
Biret Kartoffel/porresuppe m/ brad
Onsdag Menu 1 Saltet torsk m/ ristet bacon og lemonsovs, kartofler,broccoli
25.9 Menu 2 Paneret kotelet m/ smgrsovs, kartofler, blomkal/romanescokal
Biret Hyldebaersuppe m/ abler, tvebakker
Torsdag Menu 1 Boller i selleri m/kartofler .
26-9 Menu 2 Grgnsagslasagne m/ salat, dressing
Biret Bradsuppe m/ kirsebzer, fladeskum
Fredag Menu 1 Spreengt-kogt hene m/ stuvet rosenkal og dildagurker
27-9 Menu 2 Falafel m/ kryddret ris, salat med dadler og hummus
Biret Abrikosgrad m/ meelk Skolemzelkens dag
Lerdag Menu 1 Braseret svinekaeber i mgrkt gl, kartofler,garniture
28-9 Menu 2
Biret Tunmousse m/ rejer,dilddressing,brad
Sendag Menu 1 Hamburgerryg m/ grenlangkal, kartofler, pariserkarotter
20-9 Menu 2
Biret Hindbzerdessert m/ friske hindbeer, citronmelisse og chokolade
Mandag Menu 1 Baf m. lag, skysovs,kartofler,agurkesalat
30-9 Menu 2 Vegansk butter chiken m/ ris og gr@n salat
Biret Peere/fersken m/ yoghurtcreme
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